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VEDTÆGTER FOR FORENINGEN ÆLDREOPRØRET 

 

 

§1 Navn og hjemsted 

Stk. 1. 

Foreningens navn er Ældreoprøret, og foreningen har hjemsted i Københavns Kommune.  

 

Stk. 2.  

Foreningen kan efter bestyrelsens beslutning oprette grupper eller lokale afdelinger med tilknytning  

til foreningens formål. 

 

 

§2 Formål 

Stk. 1.  

Formålet med Ældreoprøret er at bekæmpe alderisme mod ældre mennesker og seniorer i de mange 

former,  

hvor det kommer til udtryk både synligt og i det skjulte.  

 

Ved hjælp af hverdagsaktivisme og offentlig samtale bekæmper vi aldersmæssig diskrimination  

inden for:  

 

1. Arbejdsmarkedet 

2. Social- og sundhedsområdet 

3. Finansielle forhold 

4. Medieverdenen 

5. Sprog, kultur og identitet 

6. Familie og andre sociale sammenhænge 

 

Stk. 2 

Foreningen er uafhængig af partipolitiske og religiøse interesser. 

 

 

 

§3 Medlemmer 

Stk. 1 

Som medlem kan optages enhver person, der ønsker at støtte foreningens formål. 

 

Stk. 2 

Indmeldelse sker ved betaling af kontingent jf. §4, stk.2. Medlemskabet gælder for ét år ad gangen. 

 

Stk. 3  

Nye medlemmer, som optages i løbet af året, indbetaler kontingent senest 30 dage efter ind- 

meldelse. Medlemskabet træder i kraft, når kontingentet er betalt. 
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Stk. 4 

Ethvert medlem kan udtale sig på egne vegne, men skal agere solidarisk og loyalt over for det  

fællesskab, som foreningen repræsenterer.  

 

Stk. 5 

Udmeldelse skal ske skriftligt til bestyrelsen, og udmeldelsen træder i kraft omgående. Det  

indbetalte kontingent kan ikke refunderes. 

 

Stk. 6 

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, der modarbejder foreningens formål eller på anden måde  

skader foreningen. Et ekskluderet medlem kan kræve sagen forelagt på førstkommende general- 

forsamling. 

 

 

§4 Kontingent 

 

Stk. 1 

Kontingentet fastsættes af generalforsamlingen for ét regnskabsår ad gangen. Bestyrelsen indstiller  

kontingentets størrelse til godkendelse ved generalforsamlingen. 

 

Stk. 2 

Kontingentet opkræves én gang årligt i januar måned, og det skal være indbetalt senest den 31.  

januar. Manglende betaling inden denne dato medfører, at medlemmet mister sin medlemsret.  

 

Bestyrelsen fastsætter, hvordan kontingentet indbetales, fx via mobilepay. 

 

Stk. 3  

Nye medlemmer, som optages i løbet af året, indbetaler kontingent senest 30 dage efter ind- 

meldelse. Medlemskabet træder i kraft, når kontingentet er betalt. 

 

 

§5 Organisering 

 

Stk. 1 

Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed, hvor alle beslutninger vedtages ved  

enighed eller stemmeflertal. 

 

Stk. 2  

Der afholdes minimum 4 fællesmøder om året for alle medlemmer i foreningen Ældreoprøret, hvor  

alle beslutninger vedtages ved enighed eller stemmeflertal. 

 

Stk. 3 

Bestyrelsen forbereder og faciliterer fællesmøderne.  

 

Stk. 4 

Der udsendes referat fra hvert fællesmøde, som skal godkendes på næstkommende fællesmøde. 
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§6 Bestyrelsen 

 

Stk. 1 

Bestyrelsen består af 3-5 medlemmer. Halvdelen af bestyrelsens medlemmer er på valg i lige år, og  

den anden halvdel i ulige år. 

 

Ved den første ordinære generalforsamling efter stiftelsen vælges halvdelen af bestyrelsens  

medlemmer for en periode på ét år, og den anden halvdel for to år.  

 

Herefter vælges bestyrelsesmedlemmer for to år ad gangen, således at der hvert år er valg til halv- 

delen af bestyrelsespladserne. Genvalg kan finde sted. 

 

Stk. 2 

Generalforsamlingen vælger 1-2 suppleanter til bestyrelsen for en periode af 1 år. 

 

Stk. 3 

Bestyrelsen konstituerer sig efter hvert valg med Forperson, Næstforperson og Kasserer.  

 

Stk. 4 

Bestyrelsen kan vedtage egen forretningsorden.  

 

Stk. 5  

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst tre medlemmer er til stede. Beslutninger vedtages ved  

enighed. Hvis enighed ikke kan opnås, afgøres beslutninger ved almindeligt flertal blandt de frem- 

mødte medlemmer. I tilfælde af stemmelighed er Forpersonens stemme udslagsgivende. 

 

Stk.6 

Bestyrelsen afholder møder efter behov, dog mindst fire gange årligt. Referater godkendes og  

underskrives af de, der har deltaget i bestyrelsesmødet. Referatet opbevares som dokumentation for  

trufne beslutninger. 

 

§7 Generalforsamling 

 

Stk. 1 

Generalforsamlingen er foreningens højeste myndighed. 

 

Stk. 2 

Den ordinære generalforsamling afholdes hvert år inden udgangen af april måned. 

 

Stk. 3 

Indkaldelse til den ordinære generalforsamling sker med mindst 3 ugers varsel ved e-mail til  

medlemmerne med angivelse af dagsorden og stedet for afholdelse af generalforsamlingen. 

Ekstraordinær generalforsamling indkaldes mindst 14 dage før afholdelse af generalforsamlingen. 
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Stk. 4 

Dagsordenen skal mindst indeholde følgende punkter: 

 

1. Valg af dirigent og referent 

2. Bestyrelsens beretning 

3. Fremlæggelse og godkendelse af regnskab 

4. Fastsættelse af kontingent 

5. Valg af bestyrelse og eventuelle suppleanter 

6. Valg af revisor(er) 

7. Behandling af indkomne forslag 

8. Eventuelt 

 

Bestyrelsen kan evt. udsende supplerende dagsordenpunkter senest 7 dage før generalforsamlingen. 

 

Stk. 5 

Forslag, der ønskes behandlet ved generalforsamlingen, skal være bestyrelsen i hænde senest 10  

dage før generalforsamlingen afholdes. 

 

Stk. 6 

Medlemmer kan afgive stemme ved fysisk fremmøde eller ved fuldmagt. En person, der deltager  

ved generalforsamlingen, kan højst repræsentere to andre medlemmer ved fuldmagt. 

 

 

§8 Økonomi og hæftelse 

 

Stk. 1 

Foreningens regnskabsår følger kalenderåret. 

 

Stk. 2 

Regnskabet føres af kassereren. Bogføringen skal give et retvisende billede af foreningens økonomi  

og kunne dokumentere alle indtægter og udgifter med bilag. 

 

Stk. 3 

Regnskabet skal før den ordinære generalforsamling være revideret af en eller to revisorer valgt af  

generalforsamlingen. Revisor kan ikke samtidig være bestyrelsesmedlem. Foreningens midler skal  

opbevares på en konto i et anerkendt pengeinstitut. 

 

Stk. 4 

Foreningen hæfter kun med sin egen formue. Medlemmerne hæfter ikke personligt for foreningens  

forpligtelser. 

 

Stk. 5 

Foreningens formue tilhører foreningen, og den må kun anvendes til foreningens formål. Ved  

opløsning skal formuen anvendes til aktiviteter med tilsvarende formål jf. §10 stk. 4. 
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§9 Tegningsret 

St. 1 

Foreningen tegnes af Forpersonen og Kassereren i forening. Ved én af disses forfald kan  

Næstforpersonen træde i den fraværendes sted. 

 

§10 Vedtægtsændringer 

 

Stk. 1 

Ændringer af vedtægterne kan vedtages ved en ordinær eller ekstraordinær generalforsamling.  

Ændringer i vedtægten kan foreslås af et flertal af bestyrelsen eller af 2/3 af medlemmerne af  

foreningen.  

 

Stk. 2 

Til beslutning af vedtægtsændringer kræves 2/3 flertal blandt de fremmødte medlemmer. 

 

 

§11 Opløsning 

Stk. 1 

Beslutning om opløsning af foreningen træffes som hovedregel ved den ordinære generalforsam- 

ling. 

 

Stk. 2 

Forslag om opløsning kan kun vedtages, hvis mindst 2/3 af alle medlemmer stemmer for. Medlem- 

mer kan afgive stemme ved fysisk fremmøde eller ved fuldmagt. En person, der deltager ved gene- 

ralforsamlingen, kan højst repræsentere to andre medlemmer ved fuldmagt 

 

Stk. 3 

Hvis beslutning om opløsning ikke kan vedtages ved en ordinær generalforsamling, kan bestyrelsen  

indkalde til ekstraordinær generalforsamling med samme dagsorden, hvor forslaget kan genbe- 

handles under samme stemmekrav. 

 

Stk. 4 

Bestyrelsen skal sørge for, at alle forpligtelser over for kreditorer bliver opfyldt. Ved opløsning skal  

eventuel formue anvendes til formål, der understøtter foreningens formål - at bekæmpe alderisme i  

alle dens former, hvor det kommer til udtryk både synligt og i det skjulte. Midler og aktiver må ikke  

fordeles blandt medlemmerne. 

 

Stk. 5 

Bestyrelsen skal dokumentere regnskab og formuefordeling i forbindelse med opløsningen og infor- 

mere medlemmerne om anvendelsen af midlerne. 
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Vedtægterne er vedtaget af stiftergruppen, som udgør foreningens grundlag, og træder i kraft fra  

vedtagelsestidspunktet. 

 

Sted: KLUB – Linnésgade 25, 1361 København 

 

Dato: 27. januar 2026 

 

 


