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1. juni 2026 

Opsamling stormøde i æÆdreoprøret mandag 1. juni 2026 kl. 17.00-19.00 

KLUB - Cafeen, Linnésgade 25, 1361 Kbh. K 
 

Deltagere: Både medlemmer og ikke medlemmer. Der var omkring 39 fremmødte.  

Ad. 1 Velkomst: 

Anne Leonora Blaakilde orienterede om mødestrukturen i Ældreoprøret. Der vil løbende 

blive afholdt stormøder, hvor grupperne orienterer om deres arbejde og de aktiviteter, der 

foregår i grupperne. Det er besluttet, at grupperne fremover betegnes som aktivitetsgrupper, 

da grup-pernes formål er at skabe aktivitet.  

Michael Zonkjer fortalte om, at der nu er oprettet en hjemmeside, som indtil videre ikke 

udbygges yderligere. Michael Zonkjer er kasserer i Ældreoprøret, og han oplyste om, at der  

pt. er 55 medlemmer i Ældreoprøret. 

Ad 2 Bedst før – præludium til Sidste Salgsdato, Claus Bøje, læste op af sine digte –  

Et eksempel på hans digte: 

Alderdommen bærer visdommens kappe som sommerfuglen støvet på de farvestrålende 

vinger/Ungdommen udlever ubændighedens tid med larvens appetit før forvandlingen til 

puppe/Støvets år anråber ungdommens sult Drømmer om en tænketank. 

 

Ad 3 Deltagerne sang Lene Meeks oversættelse af Ali Bali Balli Be …., Ældreoprørets slagsang. 

Ad 4 Sprog, Kultur og Identitet foldede deres bud på ældreoprøret ud i et digt, der blev indledt 

med Vi er Ældreoprøret: Vi rører op og rører rundt, blir rørt af hinanden og berører sam-

fundet. For det vedrører os allesammen at bekæmpe alderismen... De enkelte medlemmer i 

gruppen satte efterfølgende ord på, hvordan det er at blive ældre, og at det at blive ældre ikke 

sætter grænser. 

 

Aktivitetsgruppen Medier lavede også en performance om at blive blevet ældre. De tog ud-

gangspunkt i deres eget liv – dengang, illustreret med et ungdomsbillede, og nu, hvor de 

fortalte om, at alder ikke behøver at være en hæmsko, men at livet blot leves på en anden 

måde. 

Gruppen har planer om at få sendetid på Radio4, hvor de vil arbejder for af få et ugentligt 

program, som skal have fokus på ældre 

Arbejdsmarkedsgruppen er blevet genetableret. Aktivitetsgruppen har holdt det første møde 

d.d., og det næste møde er planlagt til den 11. august kl. 11.00-13.00, Zoom-møde. 

Ad 5 Aktivitetsgrupperne:  

⎯ Familie og Sociale sammenhænge: Der har ikke været nogen aktivitet i gruppen 

siden mødet den 24. marts 2026. Vibeke Illum Juul vil tage kontakt til medlemmerne i 

gruppen. 

⎯ Finansielle forhold: Der har ikke været aktivitet i gruppen siden mødet den 24. marts 

2026. 

⎯ Social- og Sundhedsområdet: Der er kun to medlemmer, og der efterlyses flere 

medlemmer til aktivitetsgruppen.  
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Opsamling på aktivitetsgrupperne: 

Medlemmerne opfordres til at skrive til Ældreoprørets mailadresse, hvis de ønsker at bidrage til 

foreningens arbejde eller ønsker at blive medlem af en aktivitetsgruppe.  

 

Inge Lise Vadont vil sørge for at sende beskeder videre til de enkelte aktivitetsgrupper samt 

også videresende gode idéer.  

 

Aktivitetsgrupperne i Ældreoprøret 

Aktivitetsgrupper Tovholder Kommende 

møder 

Tid 

Arbejdsmarkedsgruppen  Inge Lise Vadont 11. august 2026 11.00-13.00 

Kultur og Sprog og Identitet Mette Weber 16. juni 2026 14.00-16.00 

Medier Eva Marie Møller 24. august 2026 16.00-18.00 

Finansielle forhold Karen Inger Thorsen   

Social- og Sundhedsområdet Marie Mynche Mødes i august  

    

 

Ad 6 Opsamling:  

Eva Marie orienterer om, at bestyrelsen deltager ved Folkemødet på Bornholm den 12. juni 

2026. Fra kl. 16.00-16.45 vil der være debat om alderisme. Titlen på debatten er: Ældrestyr-

ken - ja vi kan! I debatten mødes de ældremed de unge bl.a. Liberal alliance Ungdom og Alter-

nativets Ungdom, Carsten Borup, Forperson A3, Anne Leonora Blaakilde og Christine E. 

Swane, Direktør i Fonden Ensomme Gamles Værn.  

Eva Marie Møller er moderator i debatten. Link til folkemødet: 

https://program.folkemoedet.dk/ 

Anne Leonora Blaakilde orienterede om, at der er etableret en national gruppe: Alliancen 

mod Alderisme, som er en paraplyorganisation. Dette sker i samarbejde med FUAM, 

Foreningen til Udvikling af Alderens Muligheder, https://fuam.dk/ og A3, Aldersaktivisterne i 

Aarhus https://www.foreningenden3alder.com/ 

 

Vi afventer, at der dannes en ny regering og håber på, at der også i den nye regering vil være en 

ældreminister.  

 

Der blev annonceret, at fredag den 5. juni 2026 er Minoriteternes Grundlovsdag, der 

afholdes Grundlovsdag på Ridebanen foran Den Grå Hal på Christiania. Anne Leonora 

Blaakilde er inviteret til at tale fra kl. 15.40-15.45, og hun vil også præsentere Ældreoprøret. 

 

Ad 7 Næste stormøde: Tirsdag den 8. september 2026.  

Da aftalen med KLUB udløber nu, er det endnu ikke besluttet, hvor det næste møde skal 

holdes. 

 

NB: I kaffepausen samledes alle deltagerne i gården i KLUB, hvor vi blev foreviget på et fælles-

billede. 

https://fuam.dk/
https://www.foreningenden3alder.com/

